
7A:

Økt time/dag mandag tirsdag onsdag torsdag fredag

Vakt 08.05-08.15

1 08.15-09.30 Norsk Norsk Norsk Kunst og håndverk Matematikk

Vakt 09.30-09.45

2 09.45-10.45 Kroppsøving Engelsk Matematikk Kunst og håndverk KRLE

Mat 10.45-11.00

Vakt 11.00-11.30

3 11.30-12.30
(12.40 på
man)

Kroppsøving Musikk Samfunnsfag Matematikk Naturfag

Vakt 12.30-12.40

4 12.40-13.40 Samfunnsfag/
klassens time

KRLE Engelsk Naturfag

5 13.40-14.40
(frivillig)

Tilbud om leksehjelp Tilbud om leksehjelp



7B:

Økt time/dag mandag tirsdag onsdag torsdag fredag

Vakt 08.05-08.15

1 08.15-09.30 Norsk Kunst og håndverk Norsk Norsk Samfunnsfag

Vakt 09.30-09.45

2 09.45-10.45 Kroppsøving Kunst og håndverk KRLE / Klassens
time

KRLE Matematikk

Mat 10.45-11.00

Vakt 11.00-11.30

3 11.30-12.30
(12.40 på
man)

Kroppsøving Matematikk Samfunnsfag Musikk Naturfag

Vakt 12.30-12.40

4 12.40-13.40 Engelsk Matematikk Engelsk Naturfag

5 13.40-14.40
(frivillig)

Tilbud om leksehjelp Tilbud om leksehjelp



7C:

Økt time/dag mandag tirsdag onsdag torsdag fredag

Vakt 08.05-08.15

1 08.15-09.30 Norsk Norsk Norsk K & H Matematikk

Vakt 09.30-09.45

2 09.45-10.45 Kroppsøving Engelsk Matematikk K & H Samfunnsfag

Mat 10.45-11.00

Vakt 11.00-11.30

3 11.30-12.30
(12.40 på
man)

Kroppsøving
10.30-12.30

Matematikk Engelsk KRLE Naturfag

Vakt 12.30-12.40

4 12.40-13.40 Musikk Klassens time/KRLE Samf Naturfag

5 13.40-14.40
(frivillig)

Tilbud om leksehjelp Tilbud om leksehjelp


